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Vezels, dé favoriet
Voor gezonde darmen

Vezels nemen water op. Als ze niet met voldoende water door de dikke
darm worden vervoerd, krijgen veel mensen buikkrampen. Het is heel
belangrijk om veel water te drinken als je je vezelinname verhoogt. Je
darmen lusten graag vezels en je gezondheid begint bij je darmen!
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